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計劃內容

李木
李木

活動類型：學校/社區禁毒教育講座、教師禁毒培訓工作坊、表達藝術減
壓工作坊、親子日營、社區禁毒教育外展、禁毒流動資訊站、製作禁毒
資訊橫額
目標服務對象：區內中、小學生 (包括非華語學生)、家⾧、兒童、教師、
年青人、高危年青人、少數族裔人士、大廈管理人員及店舖前線人員、
灣仔區內人士
活動目標：

讓參加者對吸毒禍害有進㇐步認識

增強參加者如何辨識隱蔽吸毒者

讓親子享有愉快生活體驗，促進親子關係

以推廣「遠離毒品，以運動建立正向人生」



活動簡介 
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合作機構 計劃名稱 

1. 社區藥物教育輔導會 齊心抗毒行
學校禁毒教育活動、表達藝術減壓工作坊、親子日營、社區
禁毒教育外展、禁毒流動資訊站、製作禁毒資訊橫額 

2. 香港遊樂場協會體育服務部 健體˙無毒社區計劃
教師禁毒培訓工作坊、社區禁毒講座、抗毒資訊站



4 

1 

9/2018– 3/2020

活動類別及性質
講座類活動、家庭為本活動、

預防教育宣傳活動
推行日期

受惠群組

合作機構 /地區團體

齊心抗毒行 

區內中、小學生 (包括非華語學生)、
家⾧、兒童、大廈管理人員

社區藥物教育輔導會
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活動類別及性質

推行日期

受惠群組

活動照片舉辦學校禁毒教育活動，增加學生對毒品禍害的認
識，加強他們的抗逆力，減低吸毒風險
參加者包括區內中、小學生 (包括非華語學生)
舉辦表達藝術減壓工作坊及親子日營，增加參加者
對毒品禍害認識；讓參加者學習以正面方法處理壓
力；輔助親子合作及溝通，加強家庭教養功能
參加者包括區內家⾧、兒童 

齊心抗毒行 – 活動內容1 



6

活動類別及性質

推行日期

受惠群組

舉辦社區禁毒教育外展，提供禁毒培訓工作坊或外
展訪談，推廣抗毒訊息
參加者包括區內的大廈管理人員及店舖前線人員
舉辦禁毒流動資訊站，派發禁毒教育宣傳品及教育
單張，並提供諮詢服務，介紹社區資源，並推廣健
康生活模式和無毒工作環境，提高區內人士的抗毒
意識
參加者包括區內人士 (包括非華語人士)
製作禁毒資訊橫額，並於區內多個地區張貼，推廣
禁毒意識 

齊心抗毒行 – 活動內容1 



齊心抗毒行 – 成果總結 
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學校禁毒教育活動共有572名學生參與
收回268份有效問卷，85.7%學生同意活動能增加他們對
毒品禍害的認識；83.4%學生同意活動能增加他們拒絕毒
品的能力
表達藝術減壓工作坊共有51人參與
收回48份有效問卷，95%參加者認為工作坊有助舒緩壓
力；88.9%參加者認為工作坊有助他們學習以正面方法處
理壓力
親子日營共有18人參與
收回18份有效問卷，88.9%參加者同意活動加強他們對毒
品禍害的認識；88.9%兒童同意活動讓他們增加和家人相
處的時間 

1 



齊心抗毒行 – 成果總結 
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社區禁毒教育外展共有159名大廈管理人員及店舖前線
人員參與
根據現場觀察，大部分大廈管理員對禁毒及衞生資訊表
示歡迎，亦向工作人員分享工作中遇到懷疑吸毒工具、
危險物品的情況
大部分旅館及青年宿舍對禁毒及衞生資訊表示歡迎，願
意將宣傳單張展示於大堂。更有青年宿舍希望參與禁毒
及健康相關之主題活動，惟因時間未能配合而未能合作
禁毒流動資訊站共有3 393人次參與
根據現場觀察，攤位遊戲及教育宣傳品有效提高禁毒意
識，吸引很多家庭和社區人士參與及索取 

1 
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健體．無毒社區計劃

教師、年青人、高危年青人、
少數族裔人士、區內人士 

9/2020– 3/2021 

活動照片

香港遊樂場協會體育服務部 
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講座類活動、預防教育宣傳活動
活動類別及性質

推行日期

受惠群組

合作機構 /地區團體
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無毒社區計劃 – 活動內容

活動類別及性質

推行日期

受惠群組

舉辦教師禁毒培訓工作坊，簡介青少年吸食毒品的現
況、常見毒品的認識及禍害、認識吸毒工具及辨識方
法，介紹尋求援助途徑及相關法律知識，提升與青少
年的溝通技巧
舉辦社區禁毒講座，提升參加者對毒品及吸毒所帶來
之禍害的認知，並推廣「遠離毒品，以運動建立正向
人生」的訊息
參加者包括年青人、高危年青人、少數族裔人士
舉辦抗毒資訊站，在灣仔區內派發抗毒小錦囊，提升
區內人士對毒品帶來禍害的關注，藉以宣揚禁毒訊息 

2 



無毒社區計劃 – 成果總結 
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教師禁毒培訓工作坊共有28位教師參與
收回28份有效問卷，70%參加者同意活動加深他們
對常見毒品種類的認識、活動能提升他們與青少年
溝通的技巧
社區禁毒講座共有290人參與
收回290份有效問卷，70%參加者同意活動能增加
他們對毒品問題的認識，能增加他們拒絕毒品誘惑
的技巧，同意將運動融入生活，建立正向人生，並
遠離毒品 

2 



宣傳或出版物品 
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